Lampiran 3. Kuesioner Pengetahuan Gizi Ibu

1.

10.

Menurut ibu apakah susu formula itu penting untuk pertumbuhan dan
perkembangan anak?

a. Ya

b. Tidak

Lebih baik mengkonsumsi susu formula dari pada ASI?

a. Ya

b. Tidak

Apakah ibu mengetahui tentang Makanan Pendamping ASI (MP-ASI)?
a. Ya

b. Tidak

Apakah MP-ASI adalah makanan yang diberikan pada bayi kurang dari 6
bulan?

a. Ya

b. Tidak

Pengenalan dan pemberian MP-ASI harus diberikan secara bertahap

a. Ya

b. Tidak

Frekuensi pemberian MP-ASI dalam 1 hari kurang, akan berakibat
kebutuhan gizi anak tidak terpenuhi

a. Ya

b. Tidak

Makanan yang baik adalah makanan yang memberikan semua zat gizi
yang dibutuhkan oleh tubuh

a. Ya

b. Tidak

Makanan yang diberikan sebaiknya makanan yang beraneka ragam agar
anak tidak merasa bosan dan malas makan

a. Ya

b. Tidak

Pegolahan makanan untuk balita dibedakan dengan pengolahan makanan
untuk keluarga

a. Ya

b. Tidak

Telur, daging, tempe, ikan, tahu dan kacang-kacangan sangat baik untuk
pertumbuhan dan perkembangan balita

a. Ya

b. Tidak
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